
①メールアプリを起動
②「メール」をクリック
③「アカウント追加」をクリック

①



①「その他のメールアカウント・・・」選択
②「続ける」をクリック

②



①「名前」入力（相手先に表示される氏名）
②「メールアドレス」を入力
③「パスワード」にPOPパスワード入力

③



①「ユーザー名」を入力※＠の左側
②「アカウントの種類」をPOPへ変更
③「受信用メールサーバ」「送信用メールサーバ」を入力※＠の右側
④「サインイン」をクリックする

④



①「メール」をクリック
②「環境設定」をクリック
※メールアプリを開いた状態で

⑤



①「アカウント」をクリック
②「サーバー設定」をクリック
③「受信用メールサーバ（POP）」の「接続設定を自動的に管理」の☑を外す
④「ポート」を「110」
⑤「TLS/SSLを使用」の☑を外す
⑥「認証」を「APOP（Authenticated POP）」へ
⑦「送信用メールサーバ（SMTP）の「アカウント」をクリックし
　　　「SMTPサーバーリストを編集」をクリック

⑥



①「ユーザー名」を入力＠左側
②「接続設定を自動的に管理」の☑をはずす
③「ポート」を「587」へ
④「TLS/SSLを使用」の☑を外す
⑤「認証」を「パスワード」へ
⑥「詳細」をクリック

⑦



①「TLS証明書」は「なし」
②「セキュリティ保護されていない認証を許可」に☑をつける
③「OK」をクリック

⑧



画像の通りになっていることを確認し、「保存」をクリック

⑨


