
※初めてMicrosoft Outlook 2019
を使用する場合は「アカウント設
定①」から設定を開始して下さい

Microsoft Outlook 2019を使用中
で追加設定を行いたい場合は以下
手順からお進み下さい

メールの設定(Microsoft Outlook 2019)

メールアカウント追加方法

1.画面上部の「ファイル」を左ク
リックします

3.「アカウントの追加」を左ク
リックします

アカウント設定①

1.メールアドレスを入力します
※自動で入力される場合もありま
す

2.「詳細オプション」を押下し、
「自分で自分のアカウントを手動
で設定」にチェックを入れます

3.「接続」を左クリックします

TEST@mz.scn-net.ne.jp
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2. 画面左側から「情報」を左クリック



アカウント設定②

1.「POP」を左クリックします。
※この画面が表示されるまでしば
らく時間がかかる場合がございま
す

アカウント設定③

1.受信メールと送信メールのサーバにはメー
ルアドレスの＠より後ろ部分を入力します
例：test@mz.scn-net.ne.jpの場合
→mz.scn-net.ne.jp

3.送信メールのポートが「465」でなければ
「465」に書き換え、暗号化方式を「なし」
から「SSL/TLS」へ選択

※その他項目は特に変更無しです
メールデータ移行をされる方は、「既存のデータ
ファイルを使用」にチェックを入れ、エクスポート
したOutlookデータファイルを選択いただければ可
能です

4.「次へ」を左クリックします
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2.受信メールのポートが「995」でなければ
「995」に書き換え、暗号化された接続
SSL/TLSに☑を入れます

495

995

SSL/TLS

☑

※バージョンによって設定画面がスキップする可能
性があります。スキップされた場合はアカウント設
定⑦より手動設定をしてください

test@mz.scn-net.ne.jp

例：mz.scn-net.ne.jp

例：mz.scn-net.ne.jp



アカウント設定④

1.メールパスワードを入力します
※右のマーク（ ）を左クリック
すると入力内容を表示できます

2.「接続」を左クリックします

アカウント設定⑤

1.ユーザ名のメールアドレス@以降
を消去します
例：test@mz.scn-net.ne.jpの場合
→test

2.「OK」を左クリックします

アカウント設定⑥

以上で設定終了です

再度アカウント設定⑤の画面が出
る場合は、メールアドレスかメー
ルパスワードまたはその両方に誤
りがある可能性がございます
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test@mz.scn-net.ne.jp

test@mz.scn-net.ne.jp

例： test

mz.scn-net.ne.jp

test@mz.scn-net.ne.jp
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アカウント設定⑦

※SSL有無の設定確認またはSSL有
効の設定変更について

1.Outlookホーム画面の左上ファイ
ルタブを左クリックします

アカウント設定⑧

1. 画面左側から「情報」を左ク
リック

3. プロファイルの管理(O)を左ク
リックします

4. 変更許可の画面が発生するが
「はい」を選択します

2.アカウント情報画面のアカウン
ト設定ボタンを左クリックします

test@mx.scn-net.ne.jp
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アカウント設定⑨

1.「電子メールアカウント(E)を選
択します

test@mz.scn-net.ne.jp

アカウント設定⑩

1.アカウント設定の「メール」タ
ブ中央の「登録メールアドレス」
上で左ダブルクリックをします

アカウント設定⑪

1.右下「詳細設定(M)」ボタンを左
クリックします

test@mz.scn-net.ne.jp

test@mz.scn-net.ne.jp

mz.scn-net.ne.jp

mz.scn-net.ne.jp

test
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1. インターネット電子メール設定
の「詳細設定」タブを開きます

アカウント設定⑫

2. 受信サーバーのSSL有効はポー
ト番号「995」であることを確認。
「110」はSSL無効設定になります

3.「このサーバーでは暗号化され
た接続(SSL/TLS)が必要」に☑が
入っていることを確認。☑が入っ
ていない場合はSSL無効設定にな
ります

4.送信サーバーのSSL有効はポート
番号が「465」であることを確認。
「587」はSSL無効設定になります

5.暗号化方法が「SSL/TSL」であ
ることを確認。「なし」はSSL無
効設定になります

6.設定内にて修正箇所があった場
合は「ＯＫ」を押して設定を確定
してください。修正箇所が無い場
合は「キャンセル」にて終了して
ください

以上で設定終了です。

7.「サーバーから削除する」の
チェックを外す。


